1
7

אהבה שאינה תלויה בדבר

בהנחית הרב דניאל סטבסקי הכהן, שליט"א.

"בצלמו, בצלם אלוהים" , בראשית א', כ"ז

 אלדד סיידה 

ט"ו באב התשנ"ט  (יולי 1999 )

תוכן העניינים:

 מבוא ….…………………………………………………………………………….. 3
 סמיכות האהבה ליראה …….…………………………………………………… 4
 עליונות האהבה על היראה ……………………………………………………  4
 יראת הרוממות ………………………………………………………………… 5
 היראה בכלל האהבה ……….………………………………………….………. 6  

 מאפייני מצוות האהבה …….…………………………………………………… 8 

 אהבת הזולת …………………………………………………………………… 8

 מידת החסד ……………………………………………………….……………. 8

 מידת הרחמים .…………………………………………………………………  9

 דבקות .…… ....…..…………………………………………………………….. 10

 הכרה וידיעה .……………………………………………………………………..10

 התעוררות האהבה .…………………………………………………………………… 12 

 שורשי הנשמה ….………………………………………………………………. 12

 אהבה שלמה …….……….………..……….………………………………………..…. 14

 שלבים באהבה …...…………………………………………………………….. 14

 מתוך שלא לשמה …….………………………………………………………… 15

 אהבה לשמה .…………………………………………………………………….16

 הקשר שבין "אהבה", "רצון" ו"לשמה" …….…………………………………. 17

 סיכום ….…………………….…………………………………………………… .. 18

מבוא
ראשית, אני רוצה להודות לרב דניאל סטבסקי על הערותיו ותיקוניו למאמר זה, אשר בדרכו המיוחדת הדגים לי את אהבת הזולת, ללא שיפוט ערכי וללא דעה מוקדמת. תודה.

נושא חיבור זה, אהבה שאינה תלויה בדבר, מורכב משני חלקים. חלקו הראשון מתייחס למצוות האהבה על היבטיה השונים; מהי אותה אהבה, מהם מאפייניה, כיצד נדרש לקיימה, והאם ניתן ליחסה לקטגורית המצוות שבין אדם למקום, בין אדם לחברו ואולי לשניהם. בחלקו השני של המאמר נבחן את משמעות הביטוי "שאינה תלויה בדבר", כיצד ניתן להגיע למדרגה זו והאם קיימת תלות או קשר בין מצות האהבה לבין קיומה בדרך שאינה תלויה בדבר. 

מצות האהבה שונה באופן מהותי משאר המצוות בהן נצטווה העם היהודי, בשתי בחינות;           א. פנימיות, ב. כלליות. פנימיות – במובן ששאר המצוות, שבין אדם לחברו ובין אדם למקום, ניכרות באופן חיצוני בדרך ביצוען, ולכן ניתן לשאול שאלת רב או להיעזר בתלמיד חכם הבקיא בכללים "הטכניים" ובהוראות מדויקות בדרך ביצוע המצווה. לעומת זאת, מצות האהבה היא פנימית, סמויה מהעין, עיקרה בלב, ולכן היא נבחנת בכוונה ובהתכוונות של האדם המקיים את מצות האהבה ולא בסממנים חיצוניים. כלליות וכוללנות – נראה כי מצווה זו אינה משויכת למעשה יחיד ולא לזמן או מקום ספציפיים, אלה נדרשת באופן כללי, ולכן היא נוגעת לכל המצוות בהם אנו נדרשים על פי היהדות. אם כן, על מנת להבהיר לנו כיצד ניתן לממש את מצות האהבה יש צורך בעיון מדוקדק במקורותיה ושורשיה של מצווה זו וניתוח מרכיביה.

שתי סיבות אלה מעידות על חשיבותה ומורכבותה של מצות האהבה, לה יועד חיבור זה. ראוי לציין כבר במבוא לחיבור זה כי ישנה מצווה נוספת בעלת תכונות דומות לתכונות מצות האהבה, והיא מצות היראה. גם היראה אינה משויכת להתנהגות, מקום או זמן מסוימים וכמו האהבה גם היראה נסתרת מעין המסתכל ואינה ניכרת באופן חיצוני. לכן, מן הראוי להתייחס ראשית למצות היראה ולראות האם יש קשר, שייכות או דמיון בינה לבין מצות האהבה.

קודם בואי לכתוב מאמר זה, כאשר היה בגדר רעיון בלבד, סברתי שאוכל להציג  חידוש או מחשבה מקורית, כזו או אחרת, הנוגעת לנושא. אולם, ככל שהתעמקתי במקורות מצאתי כי רוב הדברים נדונו, ונמצאתי בעיקר מארגן את החומר ומגישו בדרך שיטתית ובהירה ככל יכולתי. המניע העיקרי שהוביל אותי בחיבור זה היה לנסות ולהסביר את מצות האהבה ומרכיביה, הנראית לי כל כך מהותית ויסודית מבין כל המצוות שהאדם היהודי מצווה בהם, תוך השענות על מקורות מגוונים ביהדות ובכללם; התנ"ך, הזוהר הקדוש (הזוה"ק), תלמוד בבלי, פרקי אבות, ספר מתן תורה, ספר שני לוחות הברית, תלמוד עשר הספירות, ספר ברכת שלום ומבחר פירושי רש"י, הרמב"ם, הרמב"ן, הרד"ק, רבינו בחיי ותפארת ישראל.

סמיכות היראה לאהבה

מצות האהבה מופיעה בפעם הראשונה בספר דברים בפסוק  "ואהבת את ה' אלוקיך בכל לבבך ובכל נפשך ובכל מאדך…"
, ומספר פרקים לאחר מכן מתייחס הכתוב למטרת עבודת היהודי את האל ומציין "כי אם ליראה את ה' אלוקיך ללכת בדרכיו ולאהבה אותו".
 הוראת הכתוב לקיום מצות האהבה המופיעה בפעם הראשונה לבדה ובפעם השניה בסמיכות ליראה נותרת עמומה וללא הבחנה ברורה ביניהן. המקרא שאינו מבחין באופן ברור בין האהבה ליראה מאפשר ללמוד על מצוות אלה רק מתוך הקשרים עקיפים למעשה המקרא, כגון פרשת העקידה, ומתוך תכונות ומידות המופיעות בסמיכות למצות האהבה.

עליונות האהבה על היראה

מתוך מאמרי חז"ל, בתקופות שונות, ניתן למצוא התייחסויות יותר ברורות וקביעת הבחנות בין המושגים. חז"ל בד"כ הפליגו בשבח מצות האהבה על פני היראה ובדרך כלל יחסו את מצות האהבה בהקשרים של אדם המוסר נפשו על קידוש השם, דהיינו מסירת נפשו של האדם מביעה את קיום מצות האהבה בדרגה הגבוהה ביותר, כפי שהרמב"ן מציין "חסד לאלפים לאוהבי, הם המוסרים נפשם עליו"
. גם רש"י מפליג בשבח מצות האהבה ומציין כי "אצל שומרי מצוותיו העושים מיראה הוא אומר לאלף ולהלן שהוא סמוך אצל אוהביו העושים מאהבה, ששכרם גדול יותר, הוא אומר לאלפים"
. ועוד מרחיב הרמב"ן דעתו שהוזכרה למעלה ומדגיש כי  "מצות עשה גדולה ממצות אל תעשה, כמו שהאהבה גדולה מהיראה".
 כאן עושה הרמב"ן גם הבחנה חשובה בין היראה המשויכת למצוות "אל תעשה" ובין האהבה המשויכת למצות "עשה". הסבר לטענה זו של הרמב"ן ניתן למצוא אצל רבי אשל"ג הדן בענייני תשובה וטוען כי "תשובה מיראה, זוכה שהזדונות נעשות לו כשגגות"
 ובהמשך, "תשובה מאהבה, אשר זוכה שהזדונות נהפכו לו לזכויות"
. רבנו בחיי קיצוני יותר מקודמיו בהתייחסותו להבדל שבין היראה לאהבה וטוען כי "חייב אתה שתאהבנו ושתקיים המצות מאהבה, כי המקיימם מיראה אין עבודתו שלמה".
 

אם כן, ברור שדעת חז"ל כפי שהובאה למעלה מעדיפה את מצות האהבה על פני היראה ברמות שונות של התייחסות. החל מרש"י שרק מציין כי שכרו של העובד מאהבה גדול מהעובד מיראה, ועד רבינו בחיי הטוען כי המקיים את המצוות מיראה בלבד אין עבודתו שלמה. חז"ל אינם מתייחסים אל מצות היראה והאהבה כשלעצמן, אלה בהקשר מאוד רחב של מילוי כל שאר המצוות. אם כן, לפני שנפנה לדיון במצות האהבה, עלינו לברר קודם את משמעות היראה. 

הזוהר הקדוש (הזוה”ק) מציין כי מצות היראה קדמה למצות האהבה, שהרי כבר במילה "בראשית" הראשונה בתורה, נרמזה מצות היראה. הזוה”ק מסתמך על שני מקורות בקביעתו זו. האחד מספר תהילים "ראשית חכמה יראת ה'"
, והשני מספר משלי "יראת ה' ראשית דעת"
. משני מקורות אלה מסיק הזוהר הקדוש כי מצוות היראה היא הראשונה ("ראשית") לכל המצוות ולכן גם קודמת למצות האהבה. הזוה"ק מציין כי תחילתה של היראה חייב לנבוע מרגש בושה פנימי שיוביל ליראה. במילה "בראשית" מסביר הזוה"ק נרמזות שתי מילים "ירא" "בשת" בחילופי אותיות, ומכאן נרמז כי נדרשת תכונת הבושה קודם שיכול אדם להגיע ליראה. רבי ישעיהו הורוביץ הלוי הקדוש (השל"ה) במאמרו "עשרה מאמרות"
 מבחין במספר רמות שביראה. היראה בכללותה מיוחסת למצוות "אל תעשה" שבמהותן הימנעות מעברות וריסון היצר. יראה זו מחולקת על ידי השל"ה הקדוש לארבע רמות על פי הסיבות המניעות את האדם. "חוץ וחיצון", "חוץ", פנים" ו-"לפני ולפנים". כלומר,  החל מסיבות "שכר ועונש" שהן סיבות חיצוניות ועד מניעים פנימיים שאינם גלויים לעין ונובעים מ"יראת הרוממות", שתבואר בהמשך.

אפשר להבין מדוע הזוה"ק מצטט את הפסוק "ראשית חוכמה יראת ה'", ומדוע שייך את היראה המביעה בד"כ גבורה ודין עם החוכמה, מתוך הסתכלות במערכת הספירות והשתלשלות אור אין סוף ברוך הוא דרכם. ספירת "חוכמה" הנמצאת במעמד "פנים אל פנים" ובקרבה הגדולה ביותר לספירת "כתר" , וממנה לאין סוף ב"ה, מעבירה התפשטות אור ישר שמהותו גבורה ודין. החסדים מופיעים רק מספירת "בינה" ומטה והיא מרוחקת יותר ממקור האור לעומת ספירת "חוכמה" וגם מוסתרת יותר מהחוכמה, שהרי הבינה והחוכמה במעמד "פנים אחור". לכן ברור מדוע סמך הכתוב את היראה, שאינה כוללת חסדים ורחמים כלשהם, לחוכמה.

יראת הרוממות

השל"ה הקדוש מסביר כיצד מגיע האדם ליראה הפנימית
. אדם המגיע להכרה במגבלותיו הגשמיות, אפסותו וסופיותו, לעומת השלמות האינסופית והנצחית של הבורא ב"ה, יתמלא ליבו של אותו אדם, בהכרח, בפחד ויראה במלאו את מצות השם, הנובעת מיראת העונש. ואולם השל"ה הקדוש מסתייג  מיראת העונש הנובעת מסיבות חיצוניות וטוען כי היא אינה רצויה, ובמקומה מוזכרת "יראת הרוממות". יראת הרוממות נובעת מסיבות פנימיות, באשר האדם הירא, ירא את רוממות האל, ולא משום העונש הכרוך בעבירה. יראת הרוממות תביא את האדם ליראת החטא, השונה באופן מהותי מיראת העונש, שכן הנשמר במצות "אל תעשה" בגלל יראת החטא, יראתו מיוחסת לסיבות פנימיות הנובעות מיראת הרוממות. ואילו, היראה החיצונית הנובעת מיראה מעונש תלויה באופן ברור בסיבתה (העונש), שהרי אם יוסר העונש תוסר היראה. לעומת זאת, ביראת הרוממות אין יראה זו תלויה בעונש כלשהוא והיא עומדת תמיד, ולכן, גם אם יוסר העונש לא תוסר יראת הרוממות. בהקשר זה ראוי לציין את רבי חנינא בן דוסא, שהצביע על הקשר שבין היראה לחוכמה, והעמיד את יראת החטא, הנובעת מיראת הרוממות, בדרגה גבוהה יותר אפילו מהחוכמה "כל שיראת חטאו קודמת לחכמתו, חכמתו מתקיימת, וכל שחכמתו קודמת ליראת החטא אין חכמתו מתקיימת".

מתברר, אם כן, כי קיים שוני, אך גם דמיון, בין מצות היראה לאהבה. שתי המצות כלליות במהותן וקיומן אפשרי רק בפנימיות האדם. ואולם, מצות היראה שונה ממצות האהבה בכך שהיראה משויכת למצוות "אל תעשה", שבהן דרישה לדחות ולהימנע ממעשה עבירה, ואילו מצות האהבה משויכת למצוות "עשה", שבמהותן פעולה אקטיבית של מעשים ומצות המביאים את האדם לאהבה. ודאי כי מצות היראה אינה פשוטה כל כך כפי שמובא במסכת ברכות "לאו מילתא זותרתא היא", כלומר יראת ה' לא דבר קטן הוא. אולם יש להיזהר שאין הכוונה בה ליראה מהעונש הצפוי לאדם אם יעבור עבירה, המשויכת לסיבות חיצוניות, אלה למצב רוחני פנימי, הנקרא "יראת הרוממות" המוביל ליראת החטא.

היראה בכלל האהבה

רבינו בחיי מציין כי למעשה קיים קשר הדוק בין מצות היראה והאהבה וכי לדעתו היראה כלולה באהבה, "וידוע כי כל מי שהוא אוהב הוא ירא, ויש שהוא ירא ואינו אוהב, וא"כ הרי שהיראה בכלל האהבה".
 גם השל"ה הקדוש מציג קשר פנימי בין היראה לאהבה, אולם הוא מסתמך על הקשר שבין המילה "יראה" לבין המילה "אהבה".
 כאשר שתי המילים נמצאות שלובות ונכללות האחת בשניה, ומתוך היראה יגיע האדם לאהבה:  
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על היראה הנבחנת במצוות "אל תעשה", כלומר בהימנעות מעבירות, ניתן ללמוד מן המעשה אודות אברהם אבינו בפרשת העקידה, שהרי בסוף אותו עניין מציין הכתוב על אברהם "עתה ידעתי כי ירא אלוקים אתה".
 אברהם, המסמל את ספירת החסד, נדרש לעקוד את בנו, יצחק המסמל את ספירת הגבורה, ולהעלותו קורבן. ניתן לראות במעשה זה את כל מהלך התהוות שלושת הקווים: ימין- אברהם, שמאל – יצחק, ואמצע שמחבר ביניהם, במהלך כל המעשה ובפרטי פרטים, אולם לעניינו נזכיר רק את החלק האחרון בעקידה: מסופר כיצד אברהם שולח את ידו לקחת את המאכלת לשחוט את בנו, וברגע המכריע קורא לו מלאך האלוהים ואומר "אל תשלח ידך אל הנער"
 וגו'. התערבותו של המלאך הייתה רק לאחר שגמלה בלבו של אברהם החלטה שלמה לבצע את הציווי האלוהי באהבה וללא היסוס. רק אז מופיע מלאך האלוהים ומונע מאברהם לשחוט את בנו. 

מלמדנו, שאין אדם, טוב ככל שיהיה ומלא בחסדים, נדרש לשחוט ולבטל את היצר הרע, אלא שיצר זה הוא חלק מהבריאה ("בורא חושך") ולכן מוטל על האדם לעקוד ולהגביל אותו, במובן שהימין מגביל את השמאל, אבל בשום אופן לא לשחוט אותו. רעיון הגבלת היצר מוצג באופן ברור באימרת חז"ל "איזהו גיבור? הכובש את יצרו"
, לכבוש נאמר ולא להרוג או לבטל את היצר. באופן דומה ניתן להבין את המשפט המפורסם שהפך מטבע לשוני בתורת המידות:  "סור מרע ועשה טוב"
 – סור, לא במובן של הסתלקות או התעלמות אלא במובן אקטיבי, כלומר עליך לאסור ולהגביל את הרצון לעצמך ולא לבטל אותו, שהרי נאמר גם "יוצר אור ובורא חושך, עושה שלום ובורא רע, אני ה' עושה כל אלה"
. כלומר הטוב והרע, השלילי והחיובי מקורם באחד, ואין להתייחס אליהם כיסודות סותרים אלה כחלקים של אותו שלם.

מאפייני מצות האהבה

אהבת הזולת

קביעתו של רבי עקיבא, התנא הקדוש, לפסוק  "ואהבת לרעך כמוך, אני ה'"
 כי זה כלל גדול בתורה, נדונה באריכות ומוזכרת על ידי מפרשים רבים. אפשר לייחס קביעתו זו של רבי עקיבא לנאמר בספר דברים "כי אם שמר תשמרון את כל המצוה הזאת אשר אנוכי מצוה אתכם לעשתה לאהבה את ה' אלוקיכם".
 רבי אשל"ג בספרו מתן תורה
 מסביר את המונח "כלל", שהשתמש בו רבי עקיבא, וטוען כי במקום שנאמר כלל, הרי שכל הפרטים נכללו בו. ובענין שלפנינו, במצות האהבה, כלולות אם כן, כל המצוות כולם. רבי אשל"ג מרחיב טענה זו ומוסיף כי למעשה כל תרי"ב המצוות שניתנו לעם ישראל, תכליתן אחת היא - להביא את האדם לקיום מצוות האהבה. הסבר גורף זה מצביע על כוונתו הפנימית של רבי עקיבא כשניסה לצמצם בפסוק אחד את תכליתה של הדת היהודית, על ידי כך שהצביע על המצווה המהותית ביותר אשר כוללת למעשה את כל המצוות. ראוי לשים לב בהקשר זה מדוע המקרא, משתמש דווקא במילה "רעך" ולא "אוהבך". הרי טבעי ומובן יותר לאהוב את מי שאהבך ולא סתם אדם? אם כך, השימוש במילה "לרעך" מצביע על כוונה נוספת, יותר פנימית. "רעך" כלומר, האהבה לה מתכוון הפסוק מתייחסת גם למי שעושה לך רע (רעך=המרע לך). לאהוב את אוהבך פשוט וקל, אולם לאהוב גם את זה המרע לך, הרבה יותר קשה ומסובך. ואומנם רבי אשל"ג אומר בפירוש בספרו "מתן תורה" כי כל מטרת הדת אינה אלא ב"שיעור ההכרה את הרע שבקרבנו".
 ועוד ראיתי לציין, כי הפסוק שהתייחס אליו רבי עקיבא מסתיים במילים "אני ה'", רומז שתהיה זו אהבת אמת מבלי להתנותה בשום טובת הנאה עצמית שעשויה לצמוח לך, וכיון שאם תלמד לאהוב את רעך בדרך זו, תסגל את מידות האהבה ותימצא קרוב לה'. לכן מסתיים הפסוק במילים "אני ה'".

אם כן, בפסוק המובא על ידי רבי עקיבא נכללו מצוות "עשה" וגם מצוות "אל תעשה", והרי זה כלל גדול בתורה. ומצאתי להוסיף כי המילה "רע" עצמה רומזת בראשי תיבות על המילים "רצון עצמי" שהוא שורשו של כל רע במובנו הפשוט המתגלה לנו, שהרי אילולא הרצון העצמי לא היית מוצא אדם שיעשה רע. שהרע מקורו בחוסר, ואין אדם ירצה לעצמו את מה שהוא מלא בו.

מידת החסד

מאפיין ראשון בולט הקשור לאהבה הינו מידת החסד. החסד מופיע במקומות שונים במקורות כתכונה הצמודה לאהבה. בספר נחמיה מציין הכתוב "וחסד לאוהביו"
, וגם בספר ירמיהו נמצאת מידת החסד בהקשר לאהבה נצחית "ואהבת עולם אהבתיך, על כן משרתיך חסד"
. מידת החסד משויכת לאברהם אבינו אשר מאופיין במקרא בתכונות של נתינה, הענקה והשפעה לזולת ללא גבול, מתוך ביטול צרכיו האישיים. בפרשה הידועה על הכנסת האורחים שבה טרח אברהם אבינו אפילו בזמן שהיה נמול ובגיל מופלג, ולמרות שהיו לו משרתים ועוזרים למיניהם, הוא יוצא בעצמו לקבל את פני אורחיו, ומבקש מאשתו, שרה, "לושי ועשי עוגות"
. דוגמת התנהגות זו של אברהם המובאת במקרא באה ללמדנו על מידת החסד בהתגלמותה. 

מידת הרחמים

מידת החסד קשורה גם במקרים רבים לתכונת הרחמים העומדת לפנים משורת הדין, שהרי לדון על פי הצדק והאמת, גם אם נראה הוגן וללא משוא פנים, קשה היא ונטולת רחמים. ולכן, אין לך חסד שאינו מהול ברחמים. מידת החסד דומה במהותה לנותן מתנה לאהובו. אדם זה יטרח להכין את המתנה מתוך כוונה כי אהובו שיקבל את מתנתו ישמח לקבלה, ועצם נתינת המתנה אין בה שמץ של מחשבה מצד הנותן לקבל תמורה כל שהיא מהמקבל. כך נמדדת תכונת החסד שבה הנתינה נקיה מרצון לקבל תמורה והיא מוכללת גם למי שמרע לך, כלומר נדרשת בה גם מידת הרחמים, שהרי על פי כל דין ודאי אינך חייב לתת מתנה, ועוד באהבה, למי שמרע לך. אפשר גם להצביע על שורשה המילה "מתנה" הזהה לשורש הנתינה.

תכונה זו של הרצון לתת ודרכו להשפיע טוב מבוארת היטב בתלמוד עשר הספירות, ובקצרה ניתן לאמר כי הרצון לתת ולהשפיע אין בו שום חידוש היות והוא משתלשל דרך מערכת הספירות מהאין סוף ב"ה הזך ועד לעולם העביות, העכור והגשמי שבו אנו חיים. לעומת זאת, "הרצון לקבל הינו בבחינת יש מאין"
 ומהווה את השינוי הגדול ביותר בבריאה. אם כן, הבורא ב"ה שכל מהותו "טוב ומטיב לעולם, וחסדו אין לו הפסק"
 במשמעות נתינה והשפעת שפע טוב לכל נבראיו, השאיר חותם זה בשורש נשמת כל חי, ורק הרצון לקבל נברא יש מאין בנבראים. אין במקום זה לפרט יותר מהנדרש לעניינו, ונסתפק בכך שמצאנו כי שתי מידות ראשוניות לאהבה והן מידת החסד והרחמים המתורגמים למעשה לנתינה והשפעת טוב לכל. 

ניתן גם ללמוד על מידה אחת מתוך המידה ההופכית לה. בספר עמוס מוזכר הפסוק  "שנאו רע ואהבו טוב"
 כלומר קיימת כאן מקבילה הפוכה בין שנאה ואהבה ובין רע וטוב. גם בתהילים מצאנו מקבילה דומה בפסוק "וישימו עלי רעה תחת טובה ושנאה תחת אהבתי"
, ובמקום אחר בתהילים מוזכר "אוהבי ה' שנאו רע".
 ראינו למעלה כי ניתן להסביר את המילה "רע" במובן של רצון עצמי, ולכן הטוב ההופכי לרע מאופיין ברצון לתת ולהשפיע. אולם כיצד מתיישבת השינאה כמוטיב הפוך לאהבה? המילה שנאה בשורשה מצביעה על שינוי, שינוי צורה שהוא הופכי להשוואת צורה. מכאן ברור, אם כך, כי הכתוב מורה לנו להיות בשינוי צורה מרצון עצמי (רע) לקבל, ולשאוף להשוואת צורה עם הרצון לתת ולהשפיע (טוב).

דבקות

מוטיב נוסף המופיע בהקשר של אהבה הינו הדבקות, כפי שמצוין בפסוק "לאהבה את ה' אלוקיך ללכת בדרכיו ולדבקה בו".
 ועוד מוזכר כי החיים מובטחים לדבקים בה' כפי שנאמר "ואתם הדבקים בה' חיים כולכם היום"
. כלומר מטרת החיים היום, לא בעולם הבא, היא לדבוק בה', דבקות היוצאת מתוך האהבה. פסוק זה גם רומז לנו כי היכולת לפעול באופן אקטיבי על מנת לדבוק בה' ניתנה לנו החיים היום. בעל הסולם בספרו מתן תורה, מביא מאמר המסביר כיצד יתכן לדבוק בה'. הקושי בשאלה זו ברור: כיצד ניתן לדרוש מהאדם בעל הרצון לקבל לעצמו שבו מתגלמת שיא העביות והגשמיות ובכך נמצא בשינוי צורה מוחלט מהבורא, להידבק בבורא? הרי המרחק, במובן שינוי צורה, כל כך גדול עד כדי הופכי.

רבי אשל"ג ממשיל את הדבר לאדם המרגיש תחושה באבר מאבריו, וברגע זה כל הגוף יהיה מודע לאותה תחושה. למשל כאב באצבע רגל ימין, תחושה זו תעבור בתודעה וכל הגוף יהיה מודע לאותה תחושה. אולם אילו קטעו אותה רגל, מרגע זה ואליך אין הרגל הקטועה יכולה להעביר יותר את תחושת הכאב לגוף, וקיים ניתוק מוחלט. באופן דומה, טוען רבי אשל"ג, בני האדם מרגע שנברא בהם הרצון לקבל לעצמו הורחקו למעשה מהבורא, בגלל שינוי הצורה הקיצוני שבין הרצון לקבל לרצון להשפיע. 

ואולם, כיון שהרצון להשפיע נשאר טבוע בשורש נשמתנו בבחינת "יש מיש" הרי שככל שנפעיל את מידת הרצון להשפיע נהיה בהתקרבות להשוואת צורה עם הבורא ב"ה, ועל ידי כך אפשר יהיה להידבק בבורא. כלומר רק דרך השוואת הצורה על ידי הפעלת תכונת הרצון להשפיע טוב, שהיא מידת האהבה, ניתן להגיע לדרגה של התדבקות בבורא.

הכרה וידיעה

אולם כדי להגיע למצב של השוואת צורה נדרשת הכרה וידיעה של התכונות של מי שאנו שואפים להשתוות בצורה עמו, שהרי עם מה נשתווה? כפי שקובע הרמב"ם "אלא בדעת שידעוהו, ועל פי הדעה תהיה האהבה".
  כלומר לפי ידיעתו אהבתו. ועוד מצאנו הוראה ישירה וברורה במסכת אבות "דע מאין באת ולאן אתה הולך".
 כלומר, ההכרה והידיעה מהווה מרכיב הכרחי בעניין האהבה, שבלעדי אותה ידיעה נמצא שאתה אוהב רק מהרהורי לבך ולא מתוך ידיעה. הידיעה חשובה לא רק בגלל ענין הכרת האהוב אלא גם היות והיא משמשת כמרכיב חשוב לתקשורת. בספר בראשית מסופר על הזיווג הראשון ובו נאמר "והאדם ידע את חוה"
, הכתוב משתמש בפועל "ידע" במשמעות זיווג, על מנת לרמוז לנו כי הידיעה היא בסיס הכרחי לתקשורת ובשורש כל חיבור וזיווג.  ואכן בגלל הריחוק הגדול בשינוי הצורה שלנו מהבורא ב"ה, אין שום דרך ישירה שבה נוכל להכיר או לדעת את הבורא ב"ה כדי שנוכל להתקרב להשוואת צורה. לכן, הדרך היחידה היא ללמוד על הבורא ב"ה מתוך מעשיו ומתוך ההתגלויות החיצוניות. כלומר, דרך לימוד ההתגלות האלוהית במעשה הבריאה המתחדשת בכל יום, כמו שנאמר "ומחדש בכל יום מעשה בראשית"
, רק דרך עקיפה זו ניתן ללמוד על הבורא ולתקן עצמנו במידה שנוכל להתקרב להשוואת צורה.

ניתן לסכם, אם כן, ארבעה  מאפיינים הכרחיים לאהבה כדלקמן:

1. חסדים - במובן של נתינה והשפעה. תכונה הופכית לקבלה לעצמו.

2. רחמים - כאלה שאינם על פי מידת הדין והצדק. כלומר האוהב לעולם לא ישפוט את אוהבו, וגם אם על פי הצדק חייב, ימצא בו נקודות זכות.

3. ידיעה – אין אדם יכול לאהוב את מי שאינו מכירו. לכן נדרש ללמוד ולחקור את האהוב עליך, מידותיו ומעשיו, כדי שתוכל לשאוף להשוואת צורה איתו.

4. דבקות - בין אוהבים קיימת השוואת צורה וסימטריה רוחנית. לכן אנו אוהבים את הדומה לנו ומתרחקים מהשונה.

התעוררות האהבה

בדיון עד כה, ביררנו את מרכיבי מושג האהבה הכוללים את החסד, הרחמים, ההשפעה, הכרת מושא האהבה וההדבקות בו, אולם עדיין לא ברור כיצד מתעורר רגש זה, ומדוע הוא מתעורר דווקא במקרים ובמקומות מסוימים, ועם אנשים מסוימים ולא עם אחרים. ואחרי כל זה, מדוע לפעמים אובדת אותה תחושת אהבה, והאם ניתן לשמר אותה?

האהבה קשורה באופן הדוק עם רגש והתרגשות פנימית. אותה סערת רגשות הבוערת בעצמותיו של האוהב, כמו להבה בכבשן האש, ומביאה את האדם להתעלות ושיכרון חושים. בחרתי לדון בענף הקשור לאהבה מתוך כוונה ללמוד על שורשו, ואין ענף ניכר יותר באהבה, מאשר אהבה בין איש לאישה. בשיר השירים מתוארת עוצמת האהבה כמו אש אשר  "מים רבים לא יוכלו לכבות את האהבה ונהרות לא ישטפוה"
. המשלת האהבה לאש ובערת להבה אינה מקרית. האש הבוערת בכבשן, מתפתלת בצבעים רכים של אדום, ירוק, שחור, ולבן, מלטפת בחום אך יכולה לשרוף. ואומנם, האהבה הבוערת בעצמותיו של האוהב ממרקת ומזככת אותו מהרצון לקבל לעצמו, כמו שהאש מלבינה , ומעלה אותה למדרגות החסד והרחמים עד למצב שאהבתו זו אינה תלויה בדבר עצמו, מושא אהבתו. בד בבד, אם רגש זה עולה ללא כלי מתאים וללא מרכיבי האהבה כפי שהוסברו קודם, יכולה אותה להבה מתפרצת לשרוף ולכלות את האדם. כפי שמובא במסכת סוטא "איש ואישה, זכו - שכינה ביניהם, לא זכו אש אוכלתם"
 . ואמנם הכבשן, כובש ומגביל את האש, ואם תסיר אותו תפרוץ האש ללא הגבלה ותהיה שורפת ומכלה.

היות ומושג האהבה מהווה מרכיב כה חשוב ביהדות, נמצא ביטויים עבריים בנושא המביעים מספר משמעותיות לאותו ביטוי, כמו בצירוף המילים "אהבה צרופה". אהבה צרופה - זו אהבה טהורה שאינה נובעת משיקולים או אינטרסים אישיים. אולם במילה "צרופה" יש גם רמז לצירוף ואיחוד עד כדי התדבקות. אם כן, מצד אחד רומזת המילה "צרופה" על צירוף הנשמות המתחברות מהתעוררות האהבה ומאידך המילה עצמה מעידה גם על האומן הצורף ביד עליונה בעזרת האש הממרקת ומזככת את אותה הרגשה. 

שורשי הנשמה

התעוררות רגש האהבה מקורו בשורש הנשמה. ככל שאדם קרוב יותר, בהשוואת צורה, לשורש נשמתו של אדם אחר יתעורר בו רגש האהבה, שהרי שניהם יהיו מחוברים לשורש עליון שמהותו השפעה וניתנה, ומיד יתעורר באותם שתי נשמות הזיכרון מכור מחצבתם. המפגש בין אותן נשמות מעלה ניצוץ אלוהי המבעיר את תחושת האהבה. מפגש כזה יכול להיות ברמת הנפש, הרוח או הנשמה, כאשר כל אחת מרמות האצלה אלוהית זו משתלשלת מעולם אחר. "הנפש" בקומה הנמוכה ביותר, ועם הרצון הגדול ביותר לעצמו, משתלשת מעולם העשיה (מלכות). "הרוח", מקומה גבוהה יותר משתלשלת מעולם היצירה (תפארת),  ואילו "הנשמה" מעולם הבריאה (בינה). גבוה מבינה נמצא עולם האצילות שבו "חיה" ומעליו אדם קדמון ו"יחידה". שתי רמות נעלות אלה אינן מופיעות בעולם הגשמי בו אנו חיים, ולכן אין זה המקום להרחיב את הדיבור עליהן. ראוי לציין כי בהקשר זה רמה / קומה גבוהה משמעותה פחות רצון לקבל לעצמו ויותר רצון לתת ולהשפיע לטוב.

 אם כן, כאשר אדם פוגש בחפץ, מקום, בעל חי, או אדם שהוא מאותו שורש עליון מתעוררת בו אהבה על פי סוג וגודל הכלי שיכול להכיל את אותה אהבה. במפגש ברמת הנפש, כל האנרגיה המתעוררת עם האהבה מהותה רצון לקבל לעצמו בלבד, ולכן בין בני אדם תתבטא אהבה זו בתאוות בשרים בלבד, כיוון שאין כלי מתאים להכיל רמה גבוהה יותר של אהבה. ואילו מפגש בין נשמות מאותו שורש תעורר רמה גבוהה ומזוככת של אהבה שמהותה רצון לתת ולהשפיע טוב לזולת. וכיוון שכל שורש עליון מכיל שורשי תחתונים, אזי שורש הנשמה כולל גם את שורשי הרוח והנפש, ולכן מימוש אהבה במפגש בין שורשי נשמות יכלול גם את כל הרמות התחתונות. וכיוון שאין מילוי ללא כלי מתאים, והרצון לקבל לעצמו אינו כלי מתאים לאהבה, לכן ברמת הנפש ישאר הכלי חסר וללא מילוי. מילוי הכלי ברמת הנפש יכול להתאפשר כאשר יוגבל במגבלות הקדושה. גם כאן, לא נדרש לבטל את הרצון לקבל לעצמו, במקרה זה התאווה, אלה להגביל ולסייג אותה בעזרת הקדושה, דוגמת דיני טהרה. רק כך יכול האדם, גם במדרגת הנפש בלבד, לשמור את אותו רגש נעלה, משיכה ורצון להידבק, מבלי להיקלע לריקנות הדוחפת לחפש שוב ושוב מקורות נוספים למילוי, ללא הועיל.

ואולם, גם מפגש עם שורש הנשמה שדרכו מתעוררת אהבה צרופה יכול להסתיים בריחוק ותחושת שינוי צורה, המרחיקה מאהבה, וזאת כיוון שיש לאדם את חופש הבחירה. חופש הבחירה בין המשיכה לתענוג הרגעי, המיידי, שבו נמשך אור עליון (אור ישר) מלמעלה למטה, ללא כלי מתאים, ובין הגבלת הרצון העצמי ויצירת כלי מתאים לקבלת הארה עליונה לתוך כלי שיכול להתמלא.

ראינו, אם כן, כי התעוררותה של אהבה צרופה תלוי במפגש בין נשמות מאותו שורש, ושמירת אהבה זו תלוי בכלי הרוחני המאפשר לקבלה. 

אהבה שלמה

שלבים באהבה

רבי אשל"ג מתאר ארבע רמות שבהן קשורה מידת האהבה בדרך שבה האוהב תופס את מושא אהבתו
. בשתי הראשונות נקראת 'אהבה התלויה בדבר', ושתי הרמות הבאות מיוחסות ל- 'אהבה שאינה תלויה בדבר'. ברמה הראשונה והשניה האהבה מונעת ע"י התענוג והתועלת שעשויה לצמוח לאוהב, ומתחלקת לשתי רמות. בראשונה האוהב אינו מכיר את תכונותיו של האהוב, דוגמת אהבה ממבט ראשון, ומתוך התלהבות ראשונית חושב שהוא אוהב. לרמה הבאה מגיע האדם לאחר שהכיר את אהובו ונמצא שאהובו הרעיף עליו שפע טוב ועשה עמו טובות הנאה רבות. שתי רמות אלה, לשיטתו של רבי אשל"ג, נמצאות בהגדרת אהבה התלויה בדבר. שהרי, אילולא קיבל האוהב מהאהוב את כל טובות ההנאה לא היה הראשון אוהב, ובזה תלויה כל אהבתו, שאם יפסיק האהוב להרעיף טובות הנאה לאוהב, יפסיק זה לאהוב. ואפשר להוסיף כי אין האוהב ברמה זו אוהב אלה את עצמו, ועל כן, אהבה זו נכללת ברצון לקבל לעצמו בלבד. 

שתי הרמות הבאות של אהבה, שאף הן מחולקת לשתי תת רמות, מיוחסת ע"י רבי אשל"ג ל- 'אהבה שאינה תלויה בדבר'. ברמה הראשונה האוהב מכיר רק חלק מתכונותיו של האהוב, תכונותיו החיוביות, ומתוך הזדהות עם תכונות אלה, דבקה בו נפשו באהבת אין קץ. אולם, אם תתגלה לאוהב תכונה אחרת, שלילית, אותה לא הכיר קודם באהובו, תצטנן אותה אהבה. וכיון שלא גילה תכונות אלה נשאר אוהב אהבה שלמה וגמורה. הרמה הגבוהה ביותר באהבה שאינה תלויה בדבר היא כזאת שבה האוהב מכיר את כל תכונותיו של אהובו ואין שום תכונה שלילית נסתרת שעלולה להתגלות, ולכן האוהב ברמה זו אין לו ספק שיאהב אהבה שלמה ושאינה תלויה בדבר.

ראינו קודם כי במהות ענין האהבה הוא נתינה והשפעה בחסד וברחמים ומתוך ידיעה והכרת האהוב המביאה לקרבה הגדולה ביותר הנקראת השוואת צורה. אם כן, האהבה נמצאת בשינוי צורה מוחלט מהרצון לקבל לעצמו, דהיינו שאין באהבתו של האוהב שמץ של רצון לקבל לעצמו.  לכן, לא נראה הבדל מהותי בשתי הרמות של אהבה שאינה תלויה בדבר, לשיטתו של רבי אשל"ג, מבחינת האוהב. שהרי אין זה רלוונטי אם קיימות תכונות שליליות בנשוא האהבה אשר אינן ידועות לאוהב, כלומר מבחינת האוהב תכונות אלה אינן קיימת ולכן אהבתו שלמה.

ואולם, יש לזכור כי האוהב, באהבה שאינה תלויה בדבר, אפילו הוא מכיר את כל תכונותיו הטובות של אהובו ופועל מתוך הרצון לתת ולהשפיע, הרי רצון זה של האוהב כשיתמלא – יתמלא לעצמו. כלומר, עצם הרצון, גם אם ברמה של השפעה ונתינה יש במילויו משום קבלה לעצמו, ואפילו קבלה זו מזוככת, וודאי שעל פניו נראית רק מתוך הרצון להשפיע, עדיין מקורה הוא מתוך הרצון. 

מתוך שלא לשמה

חז"ל שדרשו כי "מתוך שלא לשמה בא לשמה"
 התייחסו למצב זמני בו נתון האדם, ולא לתירוץ גורף ומתמשך לאדם שאינו מקיים מצווה לשמה. אומנם, הקלו חז"ל באמירה זו והעדיפו את קיום המצוה שלא לשמה על פני אי קיומה בכלל, אולם רק כפרוזדור ודרך לקיומה לשמה. ואולם, התייחסות סלחנית זו של חז"ל בנוגע למניעי שכר ועונש משויכת רק לשכר ועונש רוחניים, בעולם הבא, ובוודאי פסלו מכל וכל קיום מצווה כל שהיא בשביל קבלת טובת הנאה או הימנעות מנזק בעולם הזה. ראוי להדגיש כי אמירה זו של חז"ל באה להרחיק את האדם ממניעי שכר ועונש הגורמים לאדם לספק את צרכיו שלו בלבד, ונמצא במצב של רצון לקבל לעצמו בלבד, כפי שנאמר "כל אהבה שהיא תלויה בדבר, בטל הדבר, בטלה האהבה. ושאינה תלויה בדבר, אינה בטלה לעולם".
 כלומר אהבה אינה יכולה להתקיים כאשר היא תלויה בסיבה חיצונית או פנימית, שהרי תהיה סיבה זו נעלה וטהורה ככל שתהיה, ברגע שתתבטל, תתבטל האהבה. תוספות במסכת אבות מחמיר יותר ומזהיר "אל תהיו כעבדים המשמשים את הרב ע"מ לקבל פרס". ומוסיף בהמשך "שהעבודה שעל מנת לקבל פרס היא אסורה".
 איסור מפורש וקשה זה מבוטא היטב במסכת ברכות בה נאמר "וכל העושה שלא לשמה נוח לו שלא נברא"
, וגם במסכת תענית מצאנו נאמר "וכל העוסק בתורה שלא לשמה נעשית לו סם המות".
 

די במובאות אלה על מנת להבין עד כמה החמירו חז"ל בעניין זה, ועד כמה קשור עניין זה שנקרא "שלא לשמה" עם המושג רצון לקבל לעצמו בלבד. שהרי מניעי שכר ועונש במהותם מתייחסים לאדם עצמו, ונמצא כי אדם המתנהג על פי דחפים אלה אינו עובד אלה את עצמו שהרי נאמר "ויהי מורא שמים עליכם"
 מורא שמים נאמר ולא מורא עצמכם. 

תמוה, אם כן, מדוע כל מורי הדרך ומחזירי התשובה, המופיעים חדשות לבקרים, מדברים בלשון קשה  ומנסים לשכנע הדיוטות לחזור בתשובה, רובם ככולם משתמשים באזהרות והפחדות מהעונשים או התענוגות הצפויים לאדם שיחזור בתשובה, וראינו למעלה כי דרך זו כל כך רחוקה מהאמת במקורות היהדות עד כדי שינוי צורה. ראוי ומתאים היה יותר לרוח המקורות היהודיים לפנות לאהבה שבשורש נשמתו של כל אדם, ומתוך שאדם ילמד לאהוב את הוריו, אשתו וילדיו במעגל הראשון והקל, ולאחר מכן ילמד כיצד לאהוב את חבריו במעגל רחב יותר, ימצא עצמו אותו אדם מתקרב בהשוואת צורת לאהבה, ומכאן קצרה הדרך לאהבת הבורא ב"ה, כפי שהגדיר זאת רבי אשל"ג "מתחברים אהבת ה' ואהבת חברו לאחת ממש"
, וראינו כבר כי האהבה, היא ולא אחרת, תכלית היהדות במילוי כל המצוות כולן. 

רבי ברוך שלום הלוי המביא את דבריו של רבי אשל"ג בספרו ספר ברכת שלום
 מעלה את מידת החסד לרמה נוספת וטוען כי אפילו נמצא אדם השמח להיות באופן שלם במידת החסד שכולה נתינה והשפעת טוב ואין בו נגיעה לרצון עצמי, הרי אדם זה אינו עובד במשמעותה העמוקה של עבודה לשמה. וכאן קובע הרב כי אין אדם יכול לבקש ולהתחנן מעומק הלב בדבר חיסרון שהוא בבחינת מותרות, אלא רק בהכרחי. ואולם גם לשיטה זו, נמצא האדם פועל מתוך חיסרון, אפילו אם כל כולו הוא בבחינת חסדים, נתינה והשפעה, ולכן מילוי החוסר עלול להחזיר את אותו אדם למצב של קבלה לעצמו.

אהבה לשמה

פתרון אפשרי, לעניות דעתי, נראה לי בפירוש תפארת ישראל למסכת אבות שבה נאמר "שאינה תלויה בדבר רק בטבע, כאהבת אדם לבני משפחתו, או בהשכל, שיאהב האדם את עסק החכמה ואת ההנהגה הישרה, ואת יראת השמיים, דכשנשאל אותו למה יאהב כל אלה, אינו יודע לתת טעם בדבר, זהו אהבה שאינו תלוי בדבר אמצעי שבין האוהב לנאהב"
 עכ"ל. כאן מוצגת רמה אחרת של אהבה הנקיה לחלוטין מכל סיבה ותלות כלשהיא, לרבות סיבות פנימיות כגון הרצון העצמי ובוודאי נקיה מסיבות שכר ועונש בין שהם בעולם הזה ובין שהם בעולם מטפיזי, העולם הבא. האוהב כך, כשישאל מדוע אוהב אינו יודע לתת טעם ולתלות סיבה בדבר. 

הקשרים שהוצגו עד כאן באופן עקיף בין דרגות האהבה השונות לבין הרצון לקבל ומניעי האדם (לשמה ושלא לשמה), ראוי להביאם בצורה מסודרת כך שיובן הענין בבהירות. לדעתי, קיימות ארבע הבחנות ברורות בין שלושת המרכיבים שהזכרנו:

1. ברמה הראשונה והנמוכה ביותר, פועל האדם מטבעו על פי "הרצון לקבל לעצמו בלבד". רמה זו אפשר לשייך באופן מובהק לעבודה בקטגוריה "שלא לשמה", ולכן אין בה שום תכונה או גילוי של אהבה. שהרי המקבל רק לעצמו אינו יכול לחשוב על הזולת, ופועל רק מדחפים של משיכה לתענוג ובריחה מהסבל לעצמו בלבד. כלומר, אהבה עצמית ממניעי השכר והעונש המשויכים לעולם הזה, הגשמי והעכשווי בעולם הזה, אינה אהבה שהרי ראינו כבר כי מרכיבים הכרחיים לאהבה מתבטאים בחסד ורחמים שבמהותם נתינה לזולת.

2. גם הרמה השניה של אהבה תקרא "אהבה התלויה בדבר" למרות שהאהבה המתגלית כאן קשורה לדרגת הרצון לקבל על מנת לתת. שהרי, אומנם, אדם זה במדרגת החסד ונמצא מקבל על מנת להשפיע לזולת,  אולם הוא קשור בסיבת הרצון לקבל, שהרי אם לא יקבל לא יתן. לכן, גם רמה זו תשויך, בגלל המניעים לנתינה, לעבודה שלא לשמה, למרות שכאן מניעי השכר והעונש קשורים לעולם רוחני, דהיינו לעולם הבא. 

3. ברמה השלישית קיים באדם  "הרצון להשפיע" בלבד, כלומר אהבתו "אינה תלויה בדבר" והיא מונעת רק מתכונות הנתינה שבחסד ורצון להשפיע טוב, וגם אם לא יקבל עדיין ירצה לתת, לשמה בלבד, ללא שום תלות בשכר או עונש, בין בעולם הזה ובין בעולם הבא, שעלול להיגרם לו כתוצאה מאהבה זו. אהבתו כל כך גדולה ומוחלטת שאם ישאל מדוע אוהב, לא ידע לתת טעם לדבר.

4. הרמה הרביעית והגבוהה ביותר של האהבה אינה בגדר הנתפס בשכל האנושי, והיא בסוד "הוא ושמו אחד". באהבה זו גם הרצון עצמו מזדכך, ונותרת ההשפעה הטהורה בלבד, שהרי בכל "רצון" קיים חוסר, ובמדרגה זו אין חוסר בכלל. ברור שמדרגה זו נכללת בעבודה שהיא "לשמה", ודרגת האהבה כאן תקרא במעלת "דבקות" שהיא בהשוואת צורה מלאה בין האוהב לאהוב.

סיכום הקשרים שבין "אהבה", "הרצון" ו"לשמה"

דרגות אהבה
דרגות הרצון
לשמה ושלא לשמה

4.
דבקות

בסוד הוא ושמו אחד
השפעה בלבד

(השוואת צורה)
"לשמה"

3.


אהבה שאינה תלויה בדבר
רצון לתת, להשפיע
"לשמה"

שלא ידע לתת סיבה לאהבתו

2.
אהבה תלויה בדבר
רצון לקבל על מנת לתת
"שלא לשמה"

מניעי שכר ועונש בעולם הבא

 1.
ללא אהבה כלל


רצון לקבל לעצמו בלבד
"שלא לשמה"

מניעי שכר ועונש בעולם הזה

ארבע רמות אלה מקבילות לארבע עולמות, כאשר הרמה הגבוהה ביותר (דבקות) מקבילה לעולם "אצילות" וספירת חוכמה, רמה מתחת מקבילה לעולם "הבריאה" וספירת בינה. הרמה השלישית מקבילה לעולם "יצירה" וספירת תפארת, ואילו הרמה התחתונה מקבילה לעולם "עשיה" וספירת מלכות. ראוי להבהיר כי כל רמה, עולם או ספירה, מתחלקת בתוכה לעולמות וספירות באותו מבנה, כפי שנקרא בתלמוד עשר הספירות בשם "פרטיות" ו"פרטי פרטיות".

מכאן ניתן להבין כי היכולת של האדם להתפתח באהבתו תלויה במדרגת הרצון לקבל שלו, וברוחב הלב להשפיע חסדים לזולת. כלומר, גם בעולם העשיה, ספירת מלכות, נמצא את כל המדרגות של הרצון לקבל לעומת הרצון להשפיע ומכאן היכולת לאהבה בכלל ולכזאת שתלויה או שאינה תלויה בדבר. כך, גם בעולם היצירה, הבריאה והאצילות. שהרי כל "עולם" כולל את כל ארבעת המרכיבים, "פרטיות", ובכל מרכיב נכללים שוב כל העולמות, "בפרטי פרטיות". וכל תחתית עולם עליון, לדוגמה: מלכות דאצילות, תהיה שורש וראשית, כתר, לעולם תחתון ממנו שממנו ישלשלו כל העולמות באותה קומה. מכאן אפשר להבין אימרת חז"ל  "הוי זנב לאריות ואל תהיה ראש לשועלים"
. כלומר, עדיפה המדרגה התחתונה בעולם עליון מהמדרגה העליונה בעולם תחתון.  

שהרי עיקר העבודה והזיכוך הוא מלמטה למעלה, דהיינו מהמקום העכור ביותר עם הרצון לקבל לעצמו הגדול ביותר, אל השורש, למקום הזך ומלא בהשפעה לטוב, לכן האדם בכל מדרגה בה הוא נמצא, נדרש לעלות, במובן לזכך, למדרגה גבוהה יותר, וככל שיפתח את רגש האהבה, ההתרגשות והשמחה בהענקה לזולת תלך ותגבר.  אם כן, האדם בכל מדרגה בה ימצא, יכול לחוות במדרגתו, את רגש האהבה של קומה שלמה המתאימה למקומו. לכן, אפשר למצוא אנשים במדרגה הנמוכה ביותר שיכולים, בקומתם שלהם, לתאר רגש עילאי זה של אהבה, כפי שצדיקים גמורים יכולים, בקומתם שלהם, לחוות רגש זה. 

סיכום

המציאות בה אנו חיים מתקיימת ברמה הגשמית הנמוכה ביותר, שפועל בה הרצון לקבל לעצמו בלבד, בה אנו נמשכים לשכר, ורצוי שיהיה מיידי וללא דיחוי, ומתרחקים מעונש מכאיב. ולכן, אין בזה משום אהבה במובן שהוסבר למעלה. אין בדברים אלה לטעון כי המסורת היהודית מכוונת את האדם להתרחק מהמענג ולהתקרב לסבל, וודאי שלא, אלה שהתנית האהבה במניע כל שהוא, חיצוני או פנימי, גשמי או רוחני מרוחקת מתיאור האהבה כפי שהובאה על ידי המקורות.

ומתוך מדרגה נמוכה זו, שניתנה על מנת לאפשר לאדם בחירה חופשית, יכול האדם לזכך רגש זה של אהבה ולהעלותו לדרגות גבוהות ולסיפוק גדול יותר. ראוי להדגיש כי לא ניתן לדלג על שלב מהשלבים שתוארו ורק לימוד מרכיבי האהבה ותרגול בסביבה הקרובה ביותר, לאט ובשיטתיות, יכול האדם לעבור לשלב גבוה יותר בדרגות האהבה. כל שנדרש הוא לדחות את הרצון לעצמו שמבקש להתמלא מייד, ולהפעיל את המחשבה וההתכוונות להשפיע ולתת לזולת בקבלה זו. בתהליך פשוט זה מייצר האדם באופן רוחני "כלי" לתוכו אותה הנאה יכולה להתקבל. במנגנון פשוט זה, הדחיה (מסך) אינה מאפשרת קבלה ללא כלי מתאים, ואילו המחשבה להעניק ולתת לזולת בונה את הצורה ואת ממדי כלי הקבלה. מכאן, ככל שהרצון לתת גדול יותר, ממדי כלי הקבלה מתרחבים ומאפשרים קבלה גדולה יותר.

ברור, אם כן, מדוע המצב שבו אדם מקבל ללא כלי מתאים, לעצמו בלבד, משאיר את המקבל מתוסכל ורעב לקבל שוב ושוב, ללא מילוי. חוסר הסבלנות, החיפזון לעבור מהר מענין לענין, חוסר השקט התמידי והכמיהה לאושר, כולם נובעים מאותו מקור. פשוט, אין לנו כלי מתאים לקבל, והקבלה לעצמו אינה "נשארת" עם המקבל, אשר לרגע אחד מרגיש סיפוק ומייד לאחר מכן ריקנות ודחף לקבלה חדשה שתמלא את הריקנות.

ואולם, ככל שהדבר נשמע פשוט, עובדה היא כי רובנו במדרגת הרצון לקבל לעצמו בלבד וודאי שלא לשמה. לכן נדרשת ברמה נמוכה זו עבודה עצמית והבנת המנגנון הפועל שיכול להוביל לאחר מכן לרמה של אהבה שאינה תלויה בדבר, והיא לשמה. ויש לזכור כי המרחק, במובן שינוי צורה, בין רמה לרמה אינו שווה והוא הולך ומתארך במעלה דרגות האהבה. לכן, נמצא רק מעטים המגיעים באמת לדרגת רצון להשפיע בלבד, ללא רצון לקבל כלשהוא שהיא מדרגה אחת לפני דבקות והשוואת צורה.

אני מקווה שמאמר זה הסיר דעות קדומות לגבי תכליתן של המצוות והבהיר ולוא במעט את תפיסת היהדות לגבי מהותה של האהבה, אשר חז"ל ברוב חכמתם הנחילו לנו.

� דברים, ו', ה


� דברים, י', י"ב


� פירוש רמב"ן, שמות כ', ו
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